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Resumo: Proprietarios de cées e gatos muitas vezes ndo identificam a necessidade de formulacdo de alimentos
caseiros por profissional habilitado, e podem usar receitas de fontes como a internet. Este estudo teve como
objetivos avaliar a composi¢do de macronutrientes, minerais e metais pesados de alimentos caseiros e compara-la
com as recomendagoes do NRC, FEDIAF e niveis maximos tolerados (NMT) do FDA para caes e gatos.
Alimentos caseiros de cdes (n—75) e gatos (n=25) foram produzidos; analises bromatologicas foram realizadas de
acordo com a AOAC, e minerais e metais pesados foram avaliados por espectrometria de emissdo dtica com
plasma indutivamente acoplado (ICP-OES). Nenhum alimento atingiu as recomenda¢des de todos os nutrientes, e
mais de 84,0% dos alimentos apresentaram 3 ou mais deficiéncias. Nutrientes com maior frequéncia de
concentracdo abaixo da recomendagdo foram selénio, calcio e potassio para caes e selénio, ferro e zinco para
gatos. Concentragdes de chumbo, cobalto, mercirio, urdnio e vanadio foram observadas acima do NMT. Os
resultados sugerem que alimentos caseiros para cédes e gatos podem oferecer risco se ndo forem propriamente
formulados. Além disso, o impacto do consumo cronico de metais pesados deve ser avaliado para o melhor
entendimento dos resultados encontrados.
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CONCENTRATIONS OF MACRO NUTRIENTS, MINERALS AND HEAVY METALS IN
HOME-PREPARED DIETS FOR ADULT DOGS AND CATS

Abstract: Pet owners often don’t acknowledge the need of home-prepared diet formulation by a trained
professional, and may use recipes from sources such as the internet. This study aimed to evaluate macro nutrient,
mineral and heavy metal composition of home-prepared diets and to compare to NRC and FEDIAF nutritional
recommendations and FDA maximum tolerable levels (MTL) for dogs and cats. Recipes of home-prepared diets
for adult dogs (n=75) and cats (n=25) were evaluated, and bromatological analyses were performed according to
AOAC, and mineral and heavy metal analyses were performed using inductively coupled plasma optical
emission spectrometry (ICP-OES). None of the diets supplied recommended levels of all nutrients evaluated, and
more than 84.0% of diets presented three or more deficiencies. Nutrients with most incidence below
recommendations were selenium, calcium and potassium for dogs and selenium, iron and zinc for cats. Levels of
lead, cobalt, mercury, uranium and vanadium were observed above MTLs. Results suggest that home-prepared
diets may be a health risk to dogs and cats if not properly formulated. Furthermore, chronic heavy metal intake
must be better elucidated in order to understand the full impact of results.
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Introducio: A escolha pelo alimento caseiro ¢ crescente, e seu consumo como unico alimentos foi observado em
12% de cées e 6% de gatos em estudo recente (DODD; CAVE; VERBRUGGHE, 2018). Porém, muitas vezes
proprietarios de animais desconhecem a necessidade de formulagdo destes alimentos por profissionais
capacitados e, assim, podem fornecer dietas inadequadas (STOCKMAN et al., 2013; PEDRINELLI; GOMES;
CARCIOFI, 2017). Outro fator a ser considerado em termos de seguranca alimentar ¢ a contaminagdo por metais
pesados, classificados como substancias com potencial toxico para cdes e gatos. Poucos estudos avaliaram a
composi¢do de metais pesados em pet food, e nenhum avaliou estes elementos em alimentos caseiros. O presente
estudo teve como objetivo avaliar macro nutrientes e minerais em alimentos caseiros para cies e gatos e
comparar esses teores com recomendagdes do NRC (2006) e da FEDIAF (2018), além de avaliar as
concentragdes de metais pesados e compara-las com recomendagdes do FDA (2011).

Material e Métodos: As receitas foram obtidas pela ferramenta de busca Google, e os termos “dieta caseira”,

ahrnento caseiro”, “comida caseira”, “receita dieta caselra” “receita alimento caseiro” e “receita comida
caseira” foram utlhzados seguidos dos termos “cio” e “gato”. Foram consideradas receitas obtidas até¢ a 10?
pagina do buscador para cada termo, e receitas iguais em sites diferentes ndo foram incluidas. Apenas receitas
para cdes e gatos adultos sauddveis com recomendacdo de consumo diario foram selecionadas, e ndo foram
consideradas receitas cuja quantidade de ingredientes nao fosse especificada. Um sorteio foi entdo realizado para
selecionar 75 receitas para cdes e 25 receitas para gatos. Os ingredientes para as receitas foram entdo adquiridos
de trés mercados da cidade de Sao Paulo, e amostras de 500 gramas de cada receita foram preparados de acordo
com as instru¢des da receita, e congeladas até analise. Analises bromatoldgica foram realizadas de acordo com a
AOAC, e minerais e metais pesados foram avaliados por espectrometria de emissdo otica com plasma
indutivamente acoplado (ICP-OES). O teste Shapiro-Wilk foi utilizado para testar a normalidade das variaveis.
Para aquelas que atenderam a normalidade foi realizado o teste t-Student, e para varidveis que ndo atenderam a
normalidade foi utilizado o teste Wilcoxon. Valores de p<0,05 foram considerados significativos.

Resultado e Discussao: As receitas selecionadas foram provenientes de 35 fontes diferentes. Apenas 20,0%
(n=15/75) das receitas para cdes e nenhuma das receitas para gatos indicaram uso de suplemento vitaminico-
mineral. Quanto as andlises laboratoriais, nenhuma dos alimentos atendeu todas as recomendagdes de NRC



(2006) e FEDIAF (2018) (Tabelas 1 e 2). Quando comparados com o NRC, 84,0% dos alimentos para caes e
todos os alimentos para gatos apresentaram 3 ou mais deficiéncias. Quando os alimentos foram comparados com
a FEDIAF, todos os alimentos para cdes e gatos apresentaram 3 ou mais deficiéncias. Quanto aos metais pesados,
concentragdes de chumbo, cobalto, mercurio, uranio e vanadio foram os Uinicos que apresentaram valores acima
dos NMT (Tabelas 3 e 4). Foram observadas diferencas nas frequéncias de deficiéncia entre as comparagdes com
NRC e FEDIAF, que podem ser devido a diferenca de necessidade energética considerada por ambos os guias. A
alta frequéncia de deficiéncias encontradas pode ainda ser exacerbada caso o proprietario ndo siga as orientagdes
de preparo do alimento caseiro, o que pode ocorrer de 50 a 87% dos casos, o que aumenta o risco de deficiéncias
nutricionais (JOHNSON et al., 2016; HALFEN et al., 2017). Em relagdo aos metais pesados, o principal ponto de
discussao ¢ que os ingredientes utilizados no estudo eram alimentos destinados a consumo humano. Deve ser
levado em consideracdo que os limites de consumo de metais pesados para humanos e animais sdo diferentes, o
que torna mais dificil avaliar se o risco de exposi¢ao € semelhante ao risco para caes e gatos.
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Tabela 3 - Conceniragbes de metais pesados defeciados nos 75 alimentos para caes avaliados Tabela 4 - Concentragbes de metais pesados detectados nos 25 alimentos para gatos avaliados
no ivel méximo ). nivel maximo ).

NMT  MedasDP Minimo-maximo OV seece * amostascom NMT  MedaDP Minimo-maimo CV  jedeta % omostescom
Aluminio (A1) 200* 26,04+2537 <0,001-159.48 097 00(0) 97.3(73) Aluminio (Al) 200° 2446+2197 2,11-9049 090 0(0,0) 100,0(25)
Arsénio (As) 125 0,17£009 <0,001-058 053 0,0(0) 18.7(14) Arsénio (As) 125° 0271009 <0,001-036 034 0(0,0) 12,0(3)
Boro (B) 150* - 0.0(0) 0.0(0) Boro (B) 150* - - - 0(0,0) 0.0(0)
Bario (Ba) 100°  4,93+380 <0,001-1502 077 00(0) 97.3(73) Bario (Ba) 100°  367:361 <0,001-14,83 0,98 0(0,0) 92,0(23)
Berilio (Be) 5 043019 <0,001-152 045 00(0) 8,0(6) Berilio (Be) 5 0,13+0,00 <0,001-0,13 - 0(0,0) 40(1)
Cadmio (Cd) 10° 061057 <0,001-262 093 00(0) 84,0(63) Cadmio (Cd) 10° 1.22+1,03 <0,001-331 085 0(0,0) 92,0(23)
Cobalto (Co) 25 1,06:068 <0,001-308 064 40(3) 89.3(67) Cobalto (Co) 25 1,0040.61 <0,001-260 061 40(1) 96,0 (24)
Cromo (Cr) 100 21511 <0,001-658 052 00(0) 97.3(73) Cromo (Cr) 100 261118 073-644 045 0(0,0) 100,0 (25)
Mercirio(Hg)  027°  0,76+1,07 <0,001-6,07 141 707(53) 92,0(69) Mercirio(Hg) 027> 0784076 0,07-3,66 097 76,0(19) 100,0 (25)
Niquel (Ni) 50° 1532227 <0,001-1944 149 00(0) 86,7 (65) Niquel (Ni) 500 166+£220 <0,001-1200 132 0(0,0) 96.0(24)
Chumbo (Pb) 100 828467 <0,001-20,07 056 26,7 (20) 89,3(67) Chumbo (Pb) 10° 10372525 126-2452 051 440(11) 100,0 (25)
Antiménio (Sb) ~ 40° 1132059 013-327 052 00(0) 100,0(75) Antimdnio (Sb) ~ 40° 129+049 061-2,16 038 0(0,0) 100,0 (25)
Estanho (Sn) 100° 6942271 053-1642 039 00(0) 100,0(75) Estanho (Sn) 100°  860+283 345-1335 033 0(0,0) 100,0(25)

Uranio (U) 10° 6849£4057 <0001-17336 059 920(69)  97.3(73) Uranio (U) 10° 811744483 1168-16901 055 100.0(25)  1000(25)
V)

Vanadio (V) < 0 0(15)

Conclusao: Alimentos caseiros, quando ndo formulados de maneira adequada, apresentam risco para a saude de
cdes e gatos. Quanto aos metais pesados, as reais implica¢des dos resultados do presente estudo ainda ndo foram
totalmente elucidadas, e estudos que considerem a ingestdo cronica dessas substincias sdo necessarios para
melhor entender os limites seguros de consumo.
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